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Definicion: es la pérdida de la conciencia transitoria, que se acompafa

de caida, de comienzo relativamente rapido y con una recuperacion

espontanea y pronta.

Sincope:

RHCPS-INCICh

SINCOPE EN DEPORTISTA

Durante el ejercicio intenso

\/
Durante el reposo

Dra Quiroga Digiuni, P.

NEUROCARDIOGENICO

\4
ASOC ENF CARDIOVASCULAR

— Miocardiopatia hipertréfica
" Sindrome de QT largo
— Displasia ventriculo derecho
—” Alteraciones coronarias
—» ,
Valvulopatias
— Miocarditis
— Arritmias

Exercise-induced neurocardiogenic syncope. D. Kosinski, B. P. Grubb, B. J. Karas and S.
Frederick. Europace. 2000; 2: 77-82
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v Barorreflejos carotideo y aértico

TFIujo de miembros inferiores RHCPS-INCICh
\ Sincope _p + Llenado ventricular

1 Tono Vagal: Bradicardia <= Sl elles[llole

y pausas \

Hipertrofia excéntrica del VI

Volumen sanguineo

N\

y Barorreflejos cardiovasculares

\ 4
{ TOLERANCIA ORTOSTATICA

; R Exercise-induced neurocardiogenic syncope. D. Kosinski, B. P. Grubb, B. J. Karas and S.
Dra Quiroga Digiuni, P. Frederick. Europace. 2000; 2: 77-82
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Abordaje del problema:

RHCPS-INCICh

1- Determinar si el sincope es recurrente.
2- Asociado al reposo o la ejercicio.

3- Sintomas asociados (palpitaciones, mareos, vision borrosa, cefalea, etc).
4- Evaluar enfermedad cardiaca estructural:

- ECG de 12 derivaciones.
- Holter

- Ecocardiograma.

- Pruebas de inclinacion.

- Monitoreo cardiaco durante el gjercicio.

_ R Risk of competitive sport in young athletes with heart disease S Firoozi, S Sharma,
Dra Quiroga Digiuni, P. W J McKenna Heart. 2003;89:710-714.
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Es el resultado del la interaccion entre un factor desencadenante agudo
(stress emocional, factores ambientales, desbalance simpatico-vagal y
cambios hemodinamicos) y enfermedad cardiaca. RHACESINCICR

Epidemiologia:

Patologia cardiovascular es la causa mas frecuentes 74 al 94% de las no
traumaticas. Menores de 35 aflos 1/200000/afios y en mayores de 35 afios
1/18000/anos.

Mas frecuentes en la primavera y otofio cuando se celebran mayor competiciones y en
la primeras horas de la tarde.

En deporte recreacional durante la primeras horas de la mafiana o en la ultimas horas
de la tarde.

. ... Muerte subita y deporte. ¢ Hay alguna manera de prevenirlaen los deportistas?
Dra Quiroga Digiuni, P. Araceli Boraita. Rev Esp Cardiol 2002:55(4):333-6.
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Menor de 35 afos:
Congénitas: Cardiomiopatia Hipertrofica.

Nacimiento coronario anoémalo.

Sindrome de Brugada.

Sindrome del QT prolongado.

Sindorme de Marfan.

Sindrome WPW.

Estenosis Aortica.
Miocardiopatia arritmogénica del ventriculo derecho
Miocarditis.

Miocardiopatia dilatada idiopéatica.

RHCPS-INCICh

Mayor de 35 afnos:

Cardiopatia isquémica.
Cardiomiopatia hipertrofica.
Miocardiopatia dilatada idiopéatica.
Arritmias.

Miocarditis.

Otros:

Malformaciones vasculares cerebrales.
Asma bronquial.

Commotio Cordis.

. .. Muerte subita y deporte. ¢ Hay alguna manera de prevenirlaen los deportistas?
Dra Quiroga Digiuni, P. Araceli Boraita. Rev Esp Cardiol 2002:55(4):333-6.
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Abordaje del problema:

Prevencion de

Muerte Subita RHCPS-INCICh

Reconocimiento del Mecanismos Elaboracion Registros

P - Para Reanimacion :
Cardi6logo Preparacion : Nacionales
) Cardiopulmonar
Deportiva

Estudios

preparticipacion

. ... Muerte subita y deporte. ¢ Hay alguna manera de prevenirlaen los deportistas?
Dra Quiroga Digiuni, P. Araceli Boraita. Rev Esp Cardiol 2002;55(4):333-6.
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El reconocimiento cardioldqgico preparticipacion deportiva;

Historia familiar y personal
Atleta_d_e, Examen Fisico
Competicion ECG de 12 derivaciones

Estudios complentarios:

ECOTT. Prueba de esfuerzo, No evidencia de

Holter, RMN, E Electrofisiol, Enf Cardiovascular
Angiografia, Biopsia EM.

Diagnostico Enf Manejo de acuerdo
Cardiovascular al protocolo establecido

INCICh

RHCPS-INCICh

Negativo

Apto para
competir

Cardiovascular pre-participation screening of young competitive athletes
Dra roaa Didilnc B for prevention of suddendeath: proposal for a common European protocol.
Quirog 9 R Domenico Corrado et al. European Heart Journal. 2005:26; 516-524.
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Abordaje del problema:

Reamnimacion cardiopulmonar:

RHCPS-INCICh

Llevar a cabo una resucitacion cardiopulmonar rapida y eficaz.

Difusion entre la poblacion deportiva de las maniobras de resucitacion

cardiopulmonar basica.

Instalacion de desfibriladores semiautomaticos en lugares donde se
concentran las actividades deportivas.

. ... Muerte subita y deporte. ¢ Hay alguna manera de prevenirlaen los deportistas?
Dra Quiroga Digiuni, P. Araceli Boraita. Rev Esp Cardiol 2002:55(4):333-6.
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Abordaje del problema:

Reqgistro de muerte subita:

RHCPS-INCICh

Las muertes deberian quedar incluidas en el Registro Nacional de Muerte

Accidental y Subita en el Deporte.

La autopsia deberia realizarse a todos los deportistas que fallecen. Los
forenses deben enviar la suficiente informacion clinica y anatomopatoldgica
macro y microscopica, evitando sesgos en los datos con valor estadistico y

epidemiologico.

. ... Muerte subita y deporte. ¢ Hay alguna manera de prevenirlaen los deportistas?
Dra Quiroga Digiuni, P. Araceli Boraita. Rev Esp Cardiol 2002:55(4):333-6.
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Muerte sUbita de causa cardiaca
con ejercicio vigoroso

ZOONY,
)

TapLE 2. EFFECT OF HARITUAL VICOROUS
EXERCISE ON THE RISE OF SUDDEN DEATH

DURING VICOROUS EXERTION.
RHCPS-INCICh

FREQIUENCY OF
HaermusL

Visorous ReLatve Risk
Exercise Suppen DeaTHS {95% CI*

EELATED TO
YIGOROUS
TOTAL EXIERTIOM

.

<1 time /wk 74.1 (22.0-249)
189 (10.2-35.1)

10.% (4.5-26.2)

fey fud

(=1

1-4 times wk

]

=5 timies,/ wk

*The relative risk is the risk of sudden death during and
30 minutes atter an cpisode of vigorous exertion, as com-
pared with the risk during periods of lighter exertion or
none. Cl denotes confdence interval.

Triggering Of Sudden Death From Cardiac Causes By Vigorous Exertion. Albert MC.,
Mittleman M., Chae C., Lee M. and Manson JA. N Engl J Med. 2000; 343:1355-61.
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TapLE 3. RELATIVE RISE OF SUDDEN DEATH
ASSOCIATED WITH AN EPISODE OF VIGOROUS
EXERTION, ACCORDIMNG TO THE TIME OF DEATH.

RHCPS-INCICh

ReLative Risk
Time oF DEATH Supoen DEsTHS 5% Cl*

EELATED TO

All times 16.9 {10.5-27.0)
18.5 (7.3—46.4)
19.0 {6.9-52.2)
la.o (7.0-39.8)

4.58 (D.55-379)

(3 8.1, — MO

L N T S

Noon—6 p.m.
& p.m.—midnight
Midnight—& a.m.

b=t e bd TR B

e

*The relarive risk is the risk of sudden death during and
30 mimuates after an episode of vigorous exertion, as com-
parcd with the risk during perinds of lighter exertion or
none. Cf denotes confidence interval. Subjects were exclud-
ed if exact times of death were not known.

Triggering Of Sudden Death From Cardiac Causes By Vigorous Exertion. Albert MC.,
Mittleman M., Chae C., Lee M. and Manson JA. N Engl J Med. 2000; 343:1355-61.



