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Regulacion Intrinseca
de la Frecuencia Cardiaca

® F] musculo cardiaco es unico, ya que mantiene su
propio titmo =% cronotropismo

® El corazon late entre 70 y 90 veces por minuto

m Nodo sinusal (NS)

m Situado en la pared posterior de la AD
= 3 mm de ancho por 10 mm longitud

] Despolarizacién y repolarizacién espontanea para generar el
estimulo inicial del corazon

m Marcapasos
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Regulacion Intrinseca
de la Frecuencia Cardiaca

m [os estimulos electromecanicos originados en el NS
atraviesan la auricular a través de los haces internodales

m Anterior
m Medio

m Posterior

® Nodo auriculoventricular (NAV)

= En este punto el estimulo es retrasado 0.10 seg

m Contraccion adecuada de las auriculas.
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Regulacion Intrinseca
de la Frecuencia Cardiaca

m Haz de His
m Estructura de 10mm de longitud
= Wilhelm His Jr (1893)

m Transmite el impulso rapidamente a través de los ventriculos por
medio de fibras de conduccion especializadas

® Red de Purkinje
® Johannes Von Purkinje (1787-1869)

m Penetran en ambos ventriculos

m Transmiten el impulso 6 veces mas rapido que las fibras musculares
ventriculares

m Cada célula ventricular es estimulada aproximadamente con 0.06 seg
desde el paso del impulso dentro de los ventriculos
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Regulacion Intrinseca
de la Frecuencia Cardiaca

m Permite una contraccion uniforme y simultanea de la musculatura de
los 2 ventriculos
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Regulacion Extrinseca
del Corazon

m [a FC del corazon puede cambiar rapidamente
® Inervacion directa

® Sustancias quimicas

m El corazén se acelera con anticipacion
® Previo a realizar ejercicio

m Ajustarse rapidamente a la intensidad del esfuerzo fisico
= FC 25-30 Ipm en condiciones ambulatorias normales (atletas),

hasta >200 lpm durante el maximo ejercicio.

= Varios mecanismo neurales para la regulacion cardiovascular

B Centro de control cardiovascular

m Medula ventrolateral
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Estimulacion Simpatica

y Parasimpatica

m [a influencia neuronal esta superimpuesta a el ritmo
del miocardio

® Se origina en el centro cardiovascular y es transmitido a través

Sistema Nervioso Autonomo

Las auriculas tienen gran cantidad de fibras simpaticas y neuronas

parasimpaticas, mientras los ventriculos reciben casi exclusivamente fibras
simpaticas
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Estimulacion Simpatica

y Parasimpatica

Estimulacion de nervios
cardioaceleradores simpaticos
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Estimulacion Simpatica

y Parasimpatica

Estimulacion de células del sistema
Nervioso parasimpatico
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Estimulacion Simpatica

y Parasimpatica

m El nervio vago contiene aproximadamente 80%o
de fibras parasimpaticas

B [.a estimulacion Vagal no tiene efecto en la
contractilidad miocardica
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Estimulacion Simpatica

y Parasimpatica

m Durante el ejercicio ligero a moderado, el
incremento de la FC ocurre por disminucion de
la estimulacion parasimpatica

m Durante el ejercicio mas intenso, la aceleracion
de la frecuencia cardiaca ocurre por activacion
directa de los nervios simpaticos
cardioaceleradores
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Estimulacion Simpatica y
Parasimpatica

m ] entrenamiento de ejercicio produce un
desequilibrio entre

= Fl tono de actividad simpaticoaceleradora
® [Las neuronas parasimpaticodepresoras
m A favor de la dominancia vagal

® Mediada por incremento de la actividad
parasimpatica

® Y disminucién de la descarga simpatica
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Estimulacion Simpatica y
Parasimpatica

m [l entrenamiento disminuye la frecuencia
intrinseca de disparo del NS
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Estimulacion del Comando
Central

m | a actividad de la médula espinal es modulada por accion directa
de impulsos neuronales

m Centros somatomotores

m Hstos impulsos pasan via nervios aferentes a traves del centro

cardiovascular en la médula

m Provee respuesta rapida y coordinada del corazon y de los vasos

sanguineos

= Optimizando la perfusion de los tejidos y manteniendo la presion

sanguinea central en relacion con la corteza motora
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Estimulacion del Comando
Central

m El comando central provee el mayor control
sobre la FC durante el ejercicio

m Hn esencia podemos concluir

m El corazon es puesto en matrcha durante el ejercicio

| Actividad parasimpatica Estimulacion derivada del

— Comando central en el
cerebro

1 Actividad simpatica
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Conclusiones

m [ a regulacion del cronotropismo se debe
® Regulacion intrinseca

® Regulacion extrinseca
m Fstimulacion simpatica y parasimpatica

m Estimulacion del comando central



Gracias

Durante el ejercicio:
]

frecuencia de 99/149

[atidos por minuto
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