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Objetivo. Las variables que evallan el desempefio cardiovascular en ejercicio
usualmente se interpretan de forma aislada (cambios en la carga de trabajo o
bien en la frecuencia cardiaca, etc). El desempefio de un individuo se basa en la
relacion de aquellas variables fisiolégicas y la carga de trabajo. El objetivo del
presente estudio es describir el comportamiento del indice frecuencia
cardiaca/carga (IFCW) durante la prueba de esfuerzo en sujetos con cardiopatia.
Material y Método. Estudio descriptivo, en el cual se reclutaron 131 sujetos, con
pacientes sanos y con diversas cardiopatias. Todos realizaron una prueba de
esfuerzo con cicloergbmetro. La carga inicial fue de 1W (60rpm) duranre 3 min,
después se incrementd la carga (2W c¢/10 segs) hasta el esfuerzo maximo. La
fase de recuperacion inicié con un 10% de la carga maxima realizada (40 rpm)
por 3 min y después sin pedaleo durante 5 min. Las variables medidas fueron
mediante ECG y analisis de gases espirados. El IFCW se calcul6 dividiendo la
frecuencia cardiaca (Ipm) entre la carga de trabajo (W). Otros indices también
fueron calculados. Los datos se muestran como mediana (rango).

Resultados. No hubo complicaciones durante el estudio. La frecuencia cardiaca
aumento linealmente con el incremento de la carga, observandose un cambio en
la pendiente (rectas A y B); la recta A va del inicio del esfuerzo hasta
aproximadamente 21(1) W, después cambio la pendiente (recta B), hasta el final
del esfuerzo. EI IFCW mostré un comportamiento exponencial negativo durante el
ejercicio, al inicio cambiando importantemente con pequefios cambios en la carga
y posteriormente al seguir subiendo la carga, el cambio en el iFCW fue poco
notorio. Esta “estabilizacion” de la curva coincide con el momento de cambio de
la pendiente en la FC.

La ecuacion de la curva es: IFCW = 22.105 Carga(W) " (R?= 0.98).
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Conclusiones. El célculo del IFCW es otro parametro que nos indica el
desemperfio cardiovascular de un sujeto en ejercicio. En la poblacién estudiada la
carga minima requerida (mediana) para comenzar a aumentar la FC con un
pedaleo constante es al 41% de la carga maxima realizada (40W).




