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Conceptos Actuales sobre |la Escala de Borg

Percepcion de
Esfuerzo

m Borg
= Disnea
= Tiempo

Borg G, Med Sci Sports Exerc, 1982, 14:5, 377-81
McArdle W, Exercise Physiology, 4™ ed 1996
Garcin M, Int J Sports Med, 1999 Jan, 20:1, 40-3



Conceptos Actuales sobre la Escala de Borg

Historia.

= Anos 70.
= Dr Borg.
= JOvenes Saludables.

Borg G. Scand J Rehabil Med 1970;23:92-93
Froelicher V, Myers J, Exercise and the Heart 4th Ed.
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Percepcion del Esfuerzo

Modificado de
Borg G. Scand J Rehabil Med 1970;23:92-93
Froelicher V, Myers J, Exercise and the Heart 4th Ed.
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Muy, muy ligero | 60-70 lpm
Muy ligero 80-90 Ipm
Ligero 100-110 Ipm
Reqgular 120-130 Ipm
Pesado 140-150 Ipm
Muy pesado 160-170 Ipm
Muy, muy 180-200 Ipm
pesado

Modificado de
Borg G. Scand J Rehabil Med 1970;23:92-93
Froelicher V, Myers J, Exercise and the Heart 4th Ed.
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Muy, muy ligero | 6 -7
Muy ligero 8 -9
Ligero 10 -11
Reqgular 12 -13
Pesado 14 -15
Muy pesado 16 —-17
Muy, muy 18 —20
pesado

Modificado de
Borg G. Scand J Rehabil Med 1970;23:92-93
Froelicher V, Myers J, Exercise and the Heart 4th Ed.



~APLCaAbIlldald de Ia
Escala de Borg para el
entrenamiento fisico
en Cardiopatas.”

Percepcion
Escala de Borg X

(Numeérica)
Muy, muy ligero
Muy ligero
Percepcion Hgere
(Por Categoria) Regular

Pesado
Muy pesado (@9 Percepcién

ST e (Gréfica)

Muy, muy pesado

Modificado del Servicio de RHC
Hospital Ramoén y Cajal.
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Prueba de Esfuerzo




Conceptos Actuales sobre la Escala de Borg

Borg y Prueba de Esfuerzo.
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Borg y Prueba de Esfuerzo.

Rehabilitacion Cardiaca.
N=405.

Agosto 2001 a Mayo 2002
Balke (N=288).

Limitada por sintomas.
Ingreso al programa.

s Valor SD
Edad 62 24-89
IMC 26.19 3.2
Beta B. 187 (64%)
Isquemia 114 (39.5%)
Duke Sc 8.95 3.13

llarraza et al Departamento de Rehabilitacion Cardiaca.

INCICh. 2002
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Borg y Prueba de Esfuerzo.

N=288 Basal Borg12 Maximo % Max | % Reserva
(Tedrico) | (Teorico)
Borg 6 12 16.3 (2.1) 60 42.8
METs 1 4.8 (3) 7.5 (2.4) 52.7 46.9
FC| 66 (12) 104 (19) | 126 (24) 65.7 41
Doble| 8073 15374 20993 63.4 45.2
Producto| (1681) (4255) (5963)

Borg Maximo (tedrico) = 20.
METs Maximas (tedrico) = Calculado por edad y género.

FC Méxima (teérica) = 220 — edad (afios).
DP Méximo (teérico) = DP basal x 3.

llarraza et al Departamento de Rehabilitacion Cardiaca.

INCICh. 2002
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Entrenamiento
fisico




“Aplicabilidad de la Escala de
Borg para el entrenamiento
fisico en Cardiopatas.”

Escala de Borg

Preguntas:




H. llarraza, W. Kottmann et al. 2001



HeRBST
Objetivos...

Objetivos:

Borg

segura suficiente
aceptada




*Edad comprendida entre 30 y
85 anos.

eConsentimiento.

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



Pacientes:

Se excluyeron los pacientes
e

sEnfermedad oclusiva arterial
periférica.

sDiagnostico de Enfisema
pulmonar 6 bronquitis cronica
grave.

) de ejercicio menor a 6

minutos. _ -
AT . ’ iza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



HeRBST
Método...

Meétodo.

A los pacientes se les sometio al
Inicio a una prueba de esfuerzo
(PE):

Cicloergbmetro.
*Protocolo de Rampa.
sLimitada por sintomas.
*Uso de medicamentos.

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



HeRBST

2todo...
... Meto
=

a) Frecuencia cardiaca.
b) Escala de Borg.

Escala de Borg
Muy, muy ligero
Muy ligero

Ligero
Regular
Pesado

Muy pesado

©)
©
&
@

Muy, muy pesado




Todos los pacientes realizaron las
siguientes actividades:

e 5 min. Calentamiento.

e 3 min. Enfriamiento.

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



e Caminata en la montana
durante 1.5 hrs, 5 dias a
la semana.

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



Lastkurve — Pulskurve == Diastole —e—

Grupo A. Frecuencia cardiaca™.

Trainingsphase
pulsgeregelt (max. 150/min)
T FT 1 T 111 T T 2K o 65 | T

Datum: 10.02.2001, Uhrzeit: 20:37




HeRBST

..I\/Iétodo...
]

Lastkurve — Pulskurve -——- Systole —e—
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Datum: 10.01.2001, Uhrzeit: 10:36

ErgoSoft+ V2.02b | 14,02.2001

Grupo B. Escala de
Borg.

12y 14



HeRBST

Corte...
e Incapaz de aprender en 5 sesiones.
\ A / eL_esion osteomuscular.
=g
—~ag g Ejercicio extenuante (No Walk and

/;“’ {\ Talk).*

Eleccion del paciente.



HeRBST
‘Resultados... Tabla 01.
-

Datos Grupo 1 Grupo 2
N 24 27
Edad 54.3 (11.6) 60.9 (10.2)
Masculino 21 23
Talla 1.73 (0.07) 1.72 (0.06)
Peso (Inicio) 83.5(12.6) 77.9 (11.4)
Peso (Fin) 82.4 (12.3) 77.1 (10.5)
EF (%) 68.6 + 2 60.8 + 2
Medicamentos
Beta Bloqueador 19 22
Nitratos 2
Ca. Antagonista 2
Aspirina 22 27
Anticoagulacién 2 3
IECAS/ AT I 5
Diureticos 8 11
Estatinas 22 26
Digoxina 0 0
Antiarritmicos 6 6

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



HeRBST

Carga
Maxima

Frecuencia
Cardiaca
max

Tiempo de
Ejercicio

‘ Resultados...
-

grupo A
pre post
129.2 + 8 169.1 +
8.3*
125+ 3 141 + 3*
8.3+0.3 11.1 +
0.3****

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001

grupo B
pre post
123.3+7 151.2+7
119+ 3 129+ 3
8.3+0.3 10.2 +
0.3***

*p< 0.05. ** p< 0.01
*xxn< 0,005, **** n<0,001.



HeRBST
Resultados...

FC Reposo

B FC-e
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H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001
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Resultados...

Doble Producto
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H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



HeRBST
Resultados...

% FCe

W THF

E Borg

METS

THF (1)

THF (2)

Velo THF THE
(avg)

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



HeRBST
Resultados...
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H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



HeRBST

Resultados...

70
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H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



HeRBST

i Resultados...

Relacion Borg-Pulso (Grupo B)

O Borg

B Puls

N eniinnnn

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001




H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



P=ns

H. llarraza, W. Kottmann et al. Seewis, 2001



HeRBST

... Resultados...
=

La dosificacion con Escala de Borg :
 Es tan Segura como con la FCe
 Provoca efectos de entrenamiento a 4 sem.

 Tiene mejor aceptacion que con la FCe.



Graclas
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