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Objetivo: El uso de sustancias que den ventaja a algunos competidores
sobre sus rivales se ha considerado ilegal en la practica deportiva. Existen
sustancias de uso comun en atletas que pudieran darles mayor rendimiento
con base en sus propiedades farmacoldgicas, como es el caso del
diclofenaco. Asi, nuestro objetivo fue comparar la tolerancia al esfuerzo en
atletas después de la adminsitracién de diclofenaco o de placebo.

Material y Método: Se reclutaron 22 atletas en un ensayo clinico controlado,
triplemente cegado. Todos ellos realizaron 2 pruebas de esfuerzo (PE)
limitadas por sintomas con protocolo de Bruce en rampa, con analisis de
gases espirados (Schiller CS-200) con un intervalo de 1 semana. Noventa
minutos antes de la primera PE se administro al azar a cada atleta ya sea el
placebo (tableta A) 6 bien 100mg de diclofenaco (tableta B) vo. El dia en que
el atleta realizara la segunda PE se le administré la tableta A (si habia
recibido la B) 6 viceversa. Se comparO la diferencia en la tolerancia al
esfuerzo (mlO2/kg/min) entre ambas pruebas y se aplicé la prueba de T de
Student para muestras repetidas. La significancia estocastica se fij6 en
p<0.05.

Resultados: Todos los sujetos realizaron las PE sin complicaciones y fueron
méaximas por coeficiente respiratorio sin diferencia entre grupos (p=ns). El
incremento en el consumo de oxigeno pico fue de 2.7 mlO./kg/min (0.8
METSs) al maximo esfuerzo, p=0.011, ver gréfica.
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Conclusiones: La tolerancia al esfuerzo es mayor en sujetos que ingieren
diclofenaco antes del ejercicio, en comparacion con los que ingieren placebo.
Si bien la diferencia en el VO, pico parece pequefia, en pruebas de alta
competencia puede significar ganarla o no.




